@ FORSVARSBYGG

PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)
SHA - PLAN

Denne SHA —plan skal veere ferdig utarbeidet f@r oppstart pa bygge- og anleggsplassen.
Den skal oppbevares tilgjengelig for alle og oppbevares i 6 maneder etter at arbeidene er ferdig.

Prosjektnavn Renovering av boliger i Arthur Nordlies vei

Prosjektnummer | 101443

Byggherre Forsvarsbygg Eiendomsforvaltning, RE@S

Byggherrens Navn: Knut Wikstrgm

representant (PL) | TIf./Epost | 90151515 knut.wikstrom@forsvarsbygg.no

Kort beskrivelse av prosjektet

Renovering av 17 stykk 2-, 3- og 4-roms leiligheter i Apallgkka sameie, pa Kalbakken.

*Dersom KP, KU eller BL ikke ivaretas av FB ansatt, s ma egen avtale utarbeides for rollen.

Entrepriseform Kryss | Merknader
av
Rammeavtale pa utfgrelse ]
Direkte anskaffelse Anskaffelse etter minikonkurranse.
Arbeid som utfgres med U

egne ansatte

Annet (f.eks.
generalentreprise,
totalentreprise, o0.1.)

X

Avrop pa fastpris.

Mindre arbeid som ikke ]
krever forhandsmelding til
Arbeidstilsynet

Organisasjonssammensetni | Firma Org.nr. Kontaktperson Telefon E-post
ng/ funksjoner i prosjektet | Navn

Koordinator prosjektering

(KP)*

Koordinator utfgrelse (KU)* FB Torleiv 41729111 | torleiv.gronbech@ppm
Hov Grgnbech prosjekt.no

Byggeleder (BL)* FB Torleiv 41729111 | torleiv.gronbech@ppm
Hov Grgnbech prosjekt.no

Omradeleder FB 975950662 | Glenn E. Johansen | 92233918

FB kontaktperson i leir. FB 975950662 | Erik Lorentzen 98261968

Driftsteknikker Rune
Johannessen 90746382

Forsvarets EBA koordinator FOR 986105174 | Eldar Frgland

FB Prosjektleder FB 975950662 | Knut Wikstrgm 90151515 | knut.wikstrom@forsva
rsbygg.no
FB SHA radgiver FB 975950662 | Carolyn Bass 45422950 | carolyn.louise.bass@fo
rsvarsbygg.no
FB SHA radgiver Novafor | 991356959 | Eirik Fonnum 41593641 | eirik.fonnum@forsvars
m bygg.no
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PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

Forsvarsbygg
Byggherre

Prosjektleder
Knut Wikstrgm
TIf: 90151515

Koordinator KU
Torleiv
Hov Grgnbech TIf: 41729111

@konomi - Forsvarsbygg
Tom André Skaret
TIf: 97969172

SHA rédgiver
Carolyn Bass
TIf: 45422950

EBA koordinator

TIf:

Hovedbedrift
XX AS
PL
TIf:

Entreprengr
Kontaktperson
TIf: 000 X0 XXX

Entreprengr
XX AS
PL
TIf:

Entreprengr

— Kontaktperson
TIf: 000 X XXX
Entreprengr

— Kontaktperson
TH: XXX XX XXX
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@ FORSVARSBYGG

PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)
1. TIDSPLAN
Her skal det settes inn en overordnet tidsplan for arbeidet:

Nr | Beskrivelse Dato (fra / til) eventuelt ukenummer
1 Prosjektering Uke 27 — Uke 32, 2026
Kontrahering entreprengr Kontraktsnr.:

(innkjgpsordre eller kontrakt)

3 Oppstart av prosjekt (pa

byggeplassen) 03.08.2026
4 | Viktig milepzeler med SHA-

relevans
5 Ferdigstillelse av prosjekt 19.11.2026

(innkjgpsordre eller kontrakt)

6 Overtakelse fra entreprengr og | 26.11.2026
oppleering for drift.

Forsvarsbygg ved PL har kontrollert at det er avsatt tilstrekkelig tid til giennomfgring.

2. RISIKOVURDERING AV PROSJEKTET
Punkter som besvares med «Ja» skal svares ut av den ansvarlig entreprengr, sammen med beskrivelse av
risikoreduserende tiltak. Vedlegg kan veere ferdige risikovurderinger av arbeidsoperasjoner, sikker jobb analyse
(SJA), eller annen beskrivelse.
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@ FORSVARSBYGG

PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

asbest?

JA/ID | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvarlig entreprenar(er) | Nei
nr. for tiltaket
- at det skal arbeides i groft, eller at det er X
annen fare for ras, eller synke i gjgrme?
- at det er fare for fall og eller fallende X
gjenstander, fra tak, stillas, stiger etc.
- at det skal omfatte arbeider i kum? X
X/01 | - at det arbeides med stoffer som er Det vil stgve ved riving. Utfgrende vil benytte stgvmasker,
belastende for helsen? Oppgang ma stgvsuges ved hansker og vernebriller.
arbeidsdagens slutt
- at det er fare for straling, for eksempel X
fra radar utsyr?
- at det skal arbeides neaer uisolerte X
elektriske ledningstrekk eller hggspent?
- at arbeidet neer vann og kan medfgre X
fare for drukning?
- at det benyttes dykkerutstyr? X
- at det ma benyttes utstyr for X
oksygentilfgrsel og eller
luftkomprimering?
- at det skal benyttes sprengstoff? X
- at det skal monteres/demonteres X
store/tunge prefabrikkerte elementer
- at det benyttes apen flamme/varme X
arbeider” eller annen fare for brann eller
eksplosjon?
- at det skal benyttes X
skjaerende/kappende verktgy?
- at det skal forega rivning eller fjerning X
av baerende konstruksjoner i bygget?
- at det kan forekomme eksponering for X
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@ FORSVARSBYGG

PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

JA/ID | Risiko/Aktivitet/Farekilder Fare/ugnsket hendelse Spesifikke tiltak Ansvarlig entreprenar(er) | Nei
nr. for tiltaket
X/02 | - at det vil bli stgv som kan trekkes inn i Entreprengr ma forhindre at
ventilasjonsanlegg eller omgivelsene for stev kommer inn i
@vrig. ventilasjonsanlegget eller
utlgser brannalarmanlegg.
X/03 | - at arbeidstakere eksponeres for ugnsket | Bruk av slagdrill eller annet
belastning, f.eks. stgy, stgv, gass eller stgyende verktgy kan medfgre
vibrasjoner? skade pa hgrsel.
Stgyende arbeider vil kunne
utfgres i begrensede tidsrom.
- at det er krav om stoffkartotek i X
prosjektet?
- at arbeidet er omfattet av spesielle
forskrifter og/eller myndighetspalagte
retningslinjer som krever saerskilt X
kompetanse?
- at det skal Igftes/heises. X
X/04 | - at det er fare for stort Tidspress ma evt. meldes fra til
tidspress/framdriftspress? byggherre om.
X/05 | - at det er fare for stor belastning for Det er bebodde leiligheter i X
tredjeperson (trafikk, stgy, stgv mm), sameiet som skal skjermes for
eller der det arbeides naert trafikkert stgy, stgv mm.
omrade.
- at det involverer flere fag og utgvere X
som skal jobbe tett pa hverandre eller
innenfor et begrenset omrade?
- at andre virksomheter av og til ma X
stanse aktivitet eller legge om sin drift for
en periode?
X/06 | - at det ma avklares noe ekstraordinaert Parkering ma avtales med X
for parkeringsforhold, brgyting og eller sameiet. Det er ikke tillatt med
skilting? Elbil-lading.

Side5av8




@ FORSVARSBYGG
PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

JA/ID
nr.

Risiko/Aktivitet/Farekilder

Fare/ugnsket hendelse

Spesifikke tiltak

Ansvarlig entreprenar(er)
for tiltaket

Nei

- at det skal plasseres hvilebrakker og
eller rigg? (Kontainere for lager og avfall)

- at det utf@res arbeid som innebaerer
fare for helseskadelig ergonomiske
belastninger.

X/07

- ANNET? Spesifiser. Alle leverandgrer Entreprengrs vurdering.
skal risikovurdere og utarbeide SJA-Plan Risikovurderinger og SJA-plan
for egne arbeider. oversendes Forsvarsbygg.

3. VEDLEGG TIL SHA PLANEN (HVIS AKTUELT)

Dokumentnummer Beskrivelse Dato Aktuelt? Ja/nei

1 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet Ja

2 Detaljert framdriftsplan Ja

3 Avfallsplan Ja

4 Oversikt over sertifikater mm Ved behov

5 Mannskapsliste Ja

6 Oversikt over vernerunder Ja

7 Leverandgrens krise og Jfr. varslingsplan i SHA-plan.

beredskapsplan i prosjektet
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@ FORSVARSBYGG
PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

4. RUTINER FOR AVVIKSBEHANLING, ENDRINGER OG REVISJONER
Planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg skal bygge pa risikovurderinger, tilpasset det enkelte bygge- eller
anleggsarbeid. Byggherren skal sgrge for a oppdatere planen fortlgpende dersom det oppstar endringer som har
betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg.

Eksempler pa avvik fra planen:

Endring i organisasjonskartet

Endring av beskrivelse av hvor og nar de ulike arbeidsoperasjonene skal utfgres (endring av fremdriftsplan
i tid eller aktivitetsinnhold)

Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket

Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vaert beskrevet tidligere
Omprosjektering som medfgrer nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak og/eller
endring i fremdriftsplanen

Avvik fra SHA planen skal behandles pa fglgende mate:

Avvikene skal skriftlig/muntlig meldes til koordinator utfgrelse (KU) umiddelbart avviket oppdages.

KU registrerer innmeldt/oppdaget avvik fra SHA-planen gjennom prosjektets (byggherrens) avvikssystem.
KU folger opp at ngdvendige tiltak gjgres for at avviket lukkes.

Beslutning om ngdvendig tiltak tas av byggherren v/prosjektleder/byggeleder i samrad med KU og
anleggsleder eller tilsvarende hos de utfgrende.

Informasjon om avvik og tiltak til alle i henhold til SHA-planens distribusjonsliste.

SHA-planen oppdateres av vedkommende som star oppf@rt som ansvarlig for oppdatering av SHA-plan
hos byggherren

Alle endringer av SHA planen skal loggfgres.

SHA-plan er utarbeidet i samarbeid med SHA- Dato: Utarbeidet av:
radgiver. 20.05.2026 Knut Wikstrgm
Revisjon Revisjonen gjelder Dato: Utarbeidet av:
1
2
3
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@ FORSVARSBYGG

PLAN FOR SIKKERHET, HELSE OG ARBEIDSMILI@ (SHA-PLAN)

Adresse byggeplass:
Serkedalsveien 148, 0754 OSLO

Varslingsplan for prosjekt 101443 - Renovering av boliger i
Arthur Nordlies vei.

Styreleder sameie:
Jonas Lind Asgedom
TIf: 41222254

Forsvarsbygg EF RE@S
Henrik Sgrensen
TIf: 45636550

Leder prosjekt
Kjartan Hansen
TIf: 95303040

SHA-radgiver
Carolyn Bass
TIf: 45422950

!

Fagleder SHA
Stein Bjgrndal
TIf: 40436597

—

Skadestedet
Arthur Nordlies

Vei 1-3

Brann: 110
Politi: 112
Ambulanse: 113

Prosjektleder
Knut Wikstrgm

TIf: 90151515

Totalentreprengr

XX AS

Prosjektleder

XX XX
TIf:

v

N

— Arbeidstilsynet
TIf: 73199700
—_ DSB
TIf: 48212000

Omradeleder
Glenn E. Johansen
TIf: 92233918

Forsvarsbyggs Krisetelefon
TIf: 40405255

\

Entreprengr
XX AS
XX XX
TIf:

Entreprengr
Navn
TIf: XXXXXXXX

Entreprengr
Navn
TIf: XXXXXXXX

Entreprengr
Navn
TIf: XXXXXXXX

Beredskap ved ulykker

For & unnga at flere blir skadet og for a stoppe eller begrense

1. Sikre skadestedet
skadevirkningene
2. Gifgrstehjelp

- Sprg for frie luftveier

- Gi hjerte/lunge redning
- Stans store blgdninger
- Hold pasienten varm

Tilkall hjelp

Oppgi:

- Hvem som ringer

- Hva har skjedd

- Hvor det har skjedd

- Nar skjedde det

- Hvordan finne fram, evt. mgtested

- Hvilket tIf.nr. kan det ringes tilbake til
Varsle anleggsledelsen

Mogt, informer og led redningspersonell til
skadestedet

Ga til angitt samlingssted, og avvent
videre informasjon
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